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mySugr

ACCU-CHEK®

Majte svoj cukor

pod palcom

InStalacia aplikacie mySugr
pre systémy iOS

ACCU-CHEK*



Chcete vyuiivat vsetky
mozinosti modernej aplikacie
mySugr v spojeni s glukomerom
Accu-Chek Instant?

Po sparovani aplikacie s glukomerom Accu-Chek
Instant sa hodnoty cukru v krvi z tohto glukomera
automaticky importuji do aplikacie mySugr vo
vasom mobile. Vyuzivate tak vsetky funkcie PRO

verzie zdarma.

AKO ZACAT?

Stiahnite si aplikaciu mySugr
zdarma z App Store.

Zadajte e-mail, na ktory Vam
pride overovaci kod a kliknite
na ,Dalej*.

Zadajte Sestmiestny
overovaci koéd, ktory Vam
pride do Vasej e-mailovej
schranky.

Potvrdte svoju emailovi
adresu kvoli ochrane adajoyv,
a mate vytvorené svoje
konto v mySugr applikacii.

Nastavte si pristupové heslo
pre Vas mySugr profil.

Potvrdte sthlas

s obchodnymi podmienkami
a Prehlasenie o ochrane
osobnych ddajov kliknutim
na oznacené pole.

V niekolkych krokoch
postupne vyplite zakladné
adaje (typ cukrovky, druh
liecby, cielové rozmedzie, atd.)



Sparovanie aplikacie mySugr
a glukomera Accu-Chek Instant

Aplikacia je pripravena

na sparovanie s glukomerom.

Na spodnej liste kliknite
na ,Pripojenie®.

Vyberte
»+Accu-Chek Instant“.

Kliknite na ,,Pripojit'teraz".

Na vypnutom glukomeri
stlacte a drzte spodné
tlacidlo W, az kym

na displeji neza¢ne blikat
symbol Bluetooth™.

Zapnite Bluetooth™ vo
vasom teleféne a vyhladajte

< prislusné zariadenie.

Oba symboly (symbol pripojenia
a bezdrotovej komunikacie
Bluetooth) budi blikat.

Zadajte Sestmiestny PIN
koéd, ktory najdete na zadnej
strane glukomera.

Po Gspesnom sparovani sa
na displeji glukomera zobrazi
~OK*. Na aplikacii potvrdte
,Hotovo.

Gratulujeme,

moZete zacat pouzivat’
aplikaciu mySugr (po prvom
odmerani hladiny glykémie
bude automaticky odomknuta
PRO verzia aplikacie).



Nastavenje
CIELOVEHO ROZMEDZIA

Na spodnej liste Kliknite na
kliknite na ,viac". »Cielové rozpatie®.

Kliknite na V dolnej ¢asti obrazovky
»Profil a nastavenia®. ] nastavte vybrané hodnoty
pre vase cielové rozpatie
podla odporacania Vasho
lekara.

Rovnakym spésobom
| ] mozete upravit' aj hodnoty
| Kiliknite na ~Hyperglykémie”
+Kontrola glukézy v krvi®. | ] a ,Hypoglykémie”.

Jednotlivé nastavenia
vzdy potvrdte kliknutim
na ,,Hotovo".




NastavenievBOLU SOVEJ
KALKULACKY

. . Kliknite na ,Nastavenie

Bolusovej kalkulacky*.

V niekolkych krokoch
postupne vyplnite potrebné
informacie, ako napr. typ
inzulinu, pomer k sacharidom,
citlivost'na inzulin atd.

Na spodne;j liste
kliknite na ,Viac*.

| Po kontrole vsetkych zadanych
adajov, kliknite na ,,Potvrdit*

a Vasa bolusova kalkulacka
] je nastavena!

Doéleziteé:
Kliknite na ,,Profil Vidy zadavajte iba Gdaje, ktoré Vam
a nastavenia“. poskytne Vas diabetolég.

Nespravne zadané hodnoty mozu viest
k podaniu chybnej davky inzulinu.

Pozor: Hodnoty uvedené v tejto brozirke
(napr. hladiny glykémii, SJ, inzulin) sa iba
ilustracné.
Pravidla nastavenia davok inzulinu svojmu

o diabetu a strave konzultujte so svojim lekarom.

1o

mySugr ACCU-CHEK

Kliknite na ,Lieéba inzulinom®.

zakaznicka linka Accu-Chek:
0800 120 200
v pracovnych dioch 8 - 16 h



DALSIE FUNKCIE

Zobrazenie udajov v aplikacii

je mozné prisposobit Vasim
preferenciam. Zaznamenavajte si

co najviac informacii v elektronickom
denniku pre lepsi manazment

Vasho diabetu.

ZDRAVOTNE INFORMACIE

. Sledujte délezité udaje
savisiace s cukrovkou.

- pocet jednotiek inzulinu

- priemerna hodnota
glykémie

- Standardnéa odchylka

- vztah hyperglykémie
k hypoglykémii

- info o telesnej aktivite

- mnoZzstvo prijatych
sacharidov

- strava

. ZAPISY/TAGY

Vytvorte si vlastné zapisy
k nameranym hladinam
cukru v krvi s moznostou
»tagovania“.

Ku kazdému zapisu mozete
pridat informaécie, ktoré Vam
pomozu vyhladat podobné
situdcie, tzv. ,tagy*: hodnoty
tykajdce sa inzulinu, pocitov,
stravy a telesnej aktivity.

PRIPOMIENKY

Pred jedlom sa zmeria kazdy,
ale na kontrolu po jedle
alebo po cviceni casto
zablidame.

Nastavte si pripomienku
merania glykémie a budte
v obraze!

STRAVA

Pridavajte fotografie
konzumovaného jedla
a jeho popis.

Sledujte, aky vplyv ma

alebo bude mat' konzumacia
podobnej stravy na hodnoty
Vasej glykémie aj v budicnosti.

REPORTY A SPRAVY

Vytvorte si prehladné
spravy, ktoré Vam pomézu
analyzovat' pripadné vykyvy
glykémie.

Reporty je moZné nastavit’
za obdobia 2 tyZdnov aZ

3 mesiacov.

Navstevy u lekara s PDF
reportom budi tak kratsie
a jednoduchsie!



eHbAlc

(odhadovana hodnota)
Sledujte priblizna
hodnotu glykovaného
hemoglobinu HbAlc.

Cim viac merani, tym
presnejsie hodnoty
dosiahnete. Merajte si

svoju hladinu cukru v krvi
minimalne 3-4x denne pocas
po sebe nasledujdcich 7 dni.

STATISTIKY

Majte prehlad o vasom
pokroku.

Teraz mbzete priebezne

sledovat, ako si manazujete
svoj diabetes.

MOTIVACNE VYZVY
mySugr je rovnako aj zabava.
Plrite Glohy aplikacie, doplriujte

zapisy do dennika a ziskavajte
body, za ktoré ziskate odznaky!

GLUKOMER ACCU-CHEK INSTANT

Jednoduché, rychle a prqsné )
meranie glykémie PRE VSETKYCH

Indikator cielového
rozmedzia

Poméha spréavne vyhodnotit Vasu
nameranu hodnotu a stanovit
dalSie kroky pre optimalnu
kontrolu diabetu.

Vysoka glykémia
V ciefovom rozmedzi

Nizka glykémia

Blikajuca Sipka
Upozorni v pripade, ak
je namerand hodnota
mimo nastaveného
cieflového rozmedzia.

Pozor: Pred nastavenim cielovych rozsahov

sa poradte so svojim lekarom.




mySugr

ACCU-CHEK®

zakaznicka linka
Accu-Chek: 0800 120 200

Ak sa chcete dozvediet'viac,
navstivte www.accu-chek.sk
alebo www.mysugr.sk.

* pri sparovani s glukomerom Accu-Chek Instant a prvom zmerani glykémie

ACCU-CHEK a ACCU-CHEK INSTANT sa ochrannymi znamkami
spolo¢nosti Roche. mySugr je registrovana ochranna znamka
mySugr GmbH. © 2022 Roche Diabetes Care

Stiahnite si aplikaciu mySugr zdarma
z App Store alebo Google Play
& App Store Flay

Roche Slovensko, s. r. 0., Diabetes Care
Pribinova 7828/19

811 09 Bratislava - mestska

Cast' Staré Mesto

Kéd materialu: 06/2022

ACCU-CHEK*
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